
Martes 16 de marzo 

Orientación 
1° año Básico

Objetivo de la clase: Observar, describir y valorar sus características personales, sus 
habilidades e intereses.

OA1. Observar describir y valorar sus características 

personales, sus habilidades e intereses. (Promoción 

resiliencia)



Panel de mensaje 

ASÍ SOY YO..

Conversamos a través de 
preguntas dirigidas sobre 
nuestros gustos.

01 Conocemos más 
de nuestras vidas.

Desarrollamos ficha 

03

Nos observamos..

Nos miramos en un 
espejo y vemos nuestro  
aspecto físico

02



Así soy yo …. Me gusta.. No me gusta….

Respetamos los 
turnos de habla..

Levanta la mano 
para hablar…



Espejito … Espejito 



¿Qué me gusta de mi rostro?
¿Cómo es mi pelo?

¿De qué color son mis ojos?
¿Hay algo que no me gusta de 

cuerpo?

Compartimos en forma oral



Actividad para realizar. 









Adiós nos vemos


