GUIA N°7
¢ ¥ ORENTACON ¥
+ 3°ANOBASICO

Martes 20 de abril
Objetivo de la clase :Practicar actividades de autocuidado
ara el bienestar de nuestro cuerpo a través de trabajo +
individual.

OA-3: Reconocer y valorar la sexualidad como expresion de
amor, vinculo e intimidad entre dos personas y como
gestoras de su propia vida.

<> Habilidades: Reconocer. <
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https://www.youtube.com/watch
2v=RZjmes_eV5Y
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ACTIVIDAD

COMPROMISO

me comprometo
conmigo mismo(a) a hacer estas
actividades que me cuestan, para cuidar
mi cuerpo cada vez mejor.
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AHORA TE PUEDES
CUANDO TERMINES TU

ACTIVIDAD, MUESTRA TU DESCONECTAR.
TRABAJO EN LA CAMARA'Y
EXPLICA LO QUE HICISTE.
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TERMINAMOS LA CLASE.
AHORA A DESCANSAR,

PERO RECUERDA ENVIAR TU

MATERIAL. y




