4° ANO BASICO

8 al 12 de Marzo del 2021.

GUIA DE TRABAJO N°1 DE
p%%i ORIENTACION

| =~
‘ \ ~ Objetivo de la clase:Retroalimentar

~ emociones en mdltiples situaciones para
describirlas de forma negativa o positiva.
OA: Identificar y aceptar sus propias emociones y \
N los demas, y practicar estrategias personales de ma

\/ = emocional (por ejemplo, esperar un tiempo, escuchar
otro y considerar su impacto en los demas).
(QA 2)
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': COMO ME SIENTO - YouTube

www.youtube.com» watch
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Cuando algo
No Me gusta
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Tristeza Sorpresa j Pensativo Llanto Alegria
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Achvidad
Completa el siquiente cuadro comparativo con emociones
que consideres positivas y negativas.

Emociones positivas Emociones negativas
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TIOLET DE SALIDA

COME ME SIENT® HE®Y

;COMO ME SIENTO?

4QUE ME HA OCURRIDO?

Vinudo
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http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr




