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OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Trabajar la autovaloracion y el autoestima a través de estrategias
gue ayuden a descubrir nuestras fortalezas y por ende nos de mayor seguridad

OA: 01
HABILIDADES :
- Analizar

"Hello and welcome to our class.
“Durante esta trabajaremos el concepto de autovaloracion, con el fin de que te des cuenta que
“todos tenemos un proposito y que este puede ser diferente al de mis pares.
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/////é&a[l[s/ 1enes somos, no quien los demas

qu1eren que Seamnos

ABNEGACION, MUJER Y
i AUTOVALORACION

66

La percepcion de las mujeres como
personas cuya importancia esencial es
el cuidado que aportan a otros, empana
la tmportancia genuina y natural de la

persona por el hecho de ser persona.
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Autoaceptacion

y
Autovaloracion

Somos todos imperfectos. Hay
partes de nosotros que no nos
gustan. &Y qué? ¢Es que solo puede
amarse lo que es perfecto?







Ticket de Salida

Me respeto y me valoro porque...




