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OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Comprender los niveles del autoestima, analizando reacciones
clasicas dependiendo de cada cuadro de baja valoracion.

OA: 01
HABILIDADES :
- Analizar

.Hello and welcome to our class.
Durante esta trabajaremos el concepto de autovaloracion, mediante la revision de
“perfiles tipicos y con las dimensiones que componen el autoestima




AUTOCONCEPTO
Y AUTOESTIMA




éQUE ES EL
AUTOCONCEPTO?

Es un elemento importante de la personalidad.
influye en el desarrollo emocional, motivacional
y personal.

¢Qué clase de persona creo que soy?
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éQUE ES LA
AUTOIMAGEN?

:

‘%,y

0 La autoimagen es l@ regpressarnttadom meertédl que
hacemos de nosotros mismos.

-m

0 Responde a la pregunta, ¢cé6mo me veo?, tanto a
nivel fisico como psicolégico.

OAUTOIMAGEN Y  AUTOCONCEPTO
CONFORMAN NUESTRA AUTOESTINA

0 ER I3 pubeﬁaﬁiaaele%eﬁeva se adguiere ma er
coneiensia de une misme : GUIEN SOV, EOMB
S8Y Y QUE QUIERS SER, H , TENER-




LA AUTOESTIMA
ESTA FORMADA
POR TRES

COMPONENTES:

COGNITIVO

L PHEINSAY EEINTTOES, | DA,
CREENCIAS, VALORES:

JSABER QUE PUEDO SER
UTIL,

- QUE SOY COMPETENTE,

CQUETENGODONESQUE | o &
PUEDO _ OFRECER o % ®
COMPARTIR |

CON LOS DEMAS.




G0t Valorarte
COMPONENTES DE o Querer

LA AUTOESTIMA °"‘°J°’ de i Conocerte
CONDUCTUAL

0 ES LO QUE DECIMOS
a0 Y HACEMOS.

AFECTIVO

0 ES LO QUE SENTIMOS.

0 EL VALOR QUE DAMOS A LAS SITUACIONES, COSAS Y
PERSONAS QUE NOS RODEAN Y A NOSOTROS MISMOS, ‘

0 SENTIR QUE TENEMOS DERECHO A SER FELICES Y A
DISFRUTAR.

SQUEESIAAUTOESTIMA 2
0 LA AUTOESTIMA ES LA EVALUACION QUE HACEMOS DE
NOSOTROS MISMOS.

o ES LA SUMA DE CONFIANZA Y RESPETO HACIA UNO
MISMO

ACeptarce

e



¢,Cuando se formo
la imagen que tengo
de mi mismo?

QO LAAUTOIMAGEN SE FORMO EN LA
INFANCIAY ES LA BASE DE LA
AUTOESTIMA

EL NINO ES COMO UNA ESPONJA QUE
ABSORBE TODO LO BUENO Y LO MALO SIN
CAPACIDAD DE DISCERNIR Y PROTEGERSE.

O ENLAADOLESCENCIA, LAAUTOESTIMASE
CONTINUA O SE RECONSTRUYE

EL ADOLESCENTE QUE TOMA CONCIENCIA
DE SU AUTOESTIMA, PUEDE COMENZAR A
TRABAJAR CON ELLA.




~ LA IMPORTANCIA
DE LA AUTOESTIMA
LO QUE UNA PERSQINA PIENSAIE

Si MISMA, TIENE UNA GRAN IINFILUENCI,
EN LA MANERA CONMO ENCARA W WIDA.

De ello depende-

OCOMO SE RELACIONA CON ILOS DEMAS.

O COMO LE IRA EN SUS ESTUDIOS.

0O QUE TAN CREATINGD SEHRA BN S THRYBWID.
QCOMO RESOLVERA SUS PROBLEMAS Y LAS
DECISIONES IMPORTANTES QUE TOMARA EN|
SU VIDA.




TIPOS DE
AUTOESTIMA:

5 - {f &

BAJA PASIVA

BAJA AGRESIVA

MEDIANA

ALTA




BAJA PASINA?

Sin metas} {Su;rid}

No se defiende

Acomplejado {

omplace para
{tser aprobado} FRACASO

[Nose} Inseguro
halla

{ Se ofende fécilmente}

LA GENTE DE BAJA AUTOESTIMA
PASIVA, NO CONOCE NI RESPETA

i SUS PROPIOS DERECHOS
- ~_

Derrotistal

Pasivo]  (Seaisla)

‘Temeroso |

e |
) F ﬂ
7

-

-



¢COMO ES LA
AUTOESTIMA BAJA | '
AGRESIVA? ZCI'itiC(')I‘I J{ Sin control J{ Superficial J

{Ofensivoj FRACASO {InseguroJ {EgoistaJ

{Agresivo}

{ Irresponsable J { Impositivo J { Envidioso J

< EL PRESUMIDO, ENGREIDO O PREPOTENTE TIENE EN
REALIDAD UNA BAJA AUTOESTIMA.

“* NECESITA SOBRESALIR, APARENTAR Y LLAMAR LA
ATENCION PARA SENTIRSE IMPORTANTE. —

LA GENTE DE BAJA AUTOESTIMA AGRESIVA, N
E NO CONOCE NI RESPETA LOS DERECHOS @\
o |

g DE LOS DEMAS.
‘Mﬁi :




¢QUE ES LA

AUTOESTIMA BAJA ?

SON SENTIMIENTOS NEGATIVOS
INCONSCIENTES NO RESUELTOS

QUE OCULTAN UN ENOJO
CONTRA OTROS Y CONTRA
NOSOTROS MISMOS

PRODUCEN DOLOR, RABIA,
TRISTEZAO DEPRESION



4COMO ES LA
AUTOESTIMA MEDIANA?

Timido]  [Imesponsable]

SaledelPaso] o) Montén  Barco sin Timén

‘Conformista MEDIOCRE lindifersiis

Indacio] | nconchs) | et

 Apitico

J

No intenta




AUTOESTIMA ALTA?

B3 [ e e

Controla su agresividad y sus { Se deﬂef::: sin J
instintos Activo | agre

(saiws | FELICIDAD e

{ Confia en si mismo J { Corrige sin lastimar J

{ ST i J [ Se siente bien
consigo mismo

Lleva las riendas de Reconoce lo bueno
su vida en los demas




;COMO SON LAS
PERSONAS CON
AUTOESTIMA ALTA ?:

*No se siente ni mas ni menos que los otros.
«Se respetaa simismo y respeta alos demas.

Nuestra Autoestima puede variar; un dia sentir
alegria, otro, tristeza y otras veces coraje o
rabia.

Influye nuestro estado de animo, lo que nos
suceda, las personas que nos rodean, etc., sin
embargo, al tomar conciencia de que nosotros
somos responsables de restaurar nuestra
autoestima, podemos recuperarla.




éCOMO SE FORMA LA

AUTOESTIMA?
Dana

® Critica

* Desprecio

e Agresion

* [ronia

e Burla

* No aceptacion
« Comparacion
e Indiferencia

» Incomprensién
 Rigidez

e Amor
condicionado

* Sobreproteccién

J‘# 'J E - '.‘ "/ ) \ n

Fortalece

* Respeto
* Reconocimiento
* Apoyo

e Confianza

e Motivacion

« Aceptacion

« Compaiia

e Caricias

e Comprension

e Criterio

e Amor
incondicional

e Firmeza

Padres, maestros, familiares y companeros




o Ensenarles a aprender a resolver los
problemas y darles pavutas.

o Darles posibilidad de eleccidn, que
aprendan de los errores, saber rectificar.

o Ensenarles que con esfuerzo se pueden
conseguir todas las metas.

o Que tracen metas realistas.

o Cada persona es responsable de lo que le
ocurre en la vida, no hemos de esperar a
la suerte o a la casualidad.




