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Fecha: Semana del 29 de marzo a 1 de abril, 2021
Objetivo de la clase: Organizar sistema de estudio vy

organigrama.
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Estimados
estudiantes:
| Recuerden

siempre dar |o

mejor de ustedes.
IQUé sea ung
Clase muy

provechosaq!l




nuestra clase AL |
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0s ubicamos
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Hacemos
nuestro

ejor trakqjo

Mantenemos’
nuestro
icrofono apagadd
hasta que se nos
indique
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-Antes de empezar . A

- Cada vez que aparezca esta
imagen debes registrar en tu
cuaderno lo que aparece en la
guia.

- Al empezar tu clase debes
registrar siempre primero la fecha
(Ej: Semana 15 de marzo”) y el
objetivo de la clase que siempre
estara en la primera pagina

ESCRIBIR EN EL

CUADERNO

Recuerda conectarte a todas tus
clases para poder profundizar tus
aprendizajes y resolver dudas
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RUEDA DE
EMOCIONES
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dOrganizas
bien tu
iempo?
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éDuermes la
cantidad de
horas que

iRealizas
actividades
variadas en tuv

’ ’
aid d aigr

todos los dias?




rocrastinar

Imaginate lo siguiente: Estas en tu casa, sin tener
que levantarte en las mafiana para ir al colegio, con
todos tu juguetes, celular y distractivos varios, y te
enteras que tienes que realizar tareas y estudiar
guias que te envian tus profesores. Quizas piensas
“iAh! ;para qué voy a hacer mis deberes y si
volveremos a clases por lo menos en un mes mas?,
lo haré después”. Eso que acabo de describir se
llama procrastinacién, es decir, es la accién o
habito de retrasar actividades o situaciones que
deben atenderse, sustituyéndolas por otras
situaciones mas irrelevantes o agradables por
miedo a afrontarlas.
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5 pasos pdra organizar tu tiempo

Organiza las asignaturas

Categoriza las
asignaturas de

mayor, mediana y
poca dificultad.
Aquellas que son
mas dificiles
requeriran mas
tiempo, mientras
que las menos
dificiles

necesitaran menos
tiempo.

Destina tiempo a cada asignatura

Debes definir
cuanto tiempo le
dedicards a la
semana a cada
asignatura. Como
dijimos las mas
dificiles requeriran
mas tiempo y las
menos complejas
requeriran menos
tiempo.

Organiza un horario

Crea un horario
con las
asignaturas que

trabajaras por dia
y en la hora del dia
que trabajaras en
ella.

Es importante
seguir la rutina y
respetarla para
que cumplas con
tus obligaciones.

Date tiempos
de descanso

El descanso
también es
necesario, por lo
tanto debes
destinarle tiempo

en tu horario para
relajarte.




Instrucciones:

Debes construir un horario
siguiendo las indicaciones
del diagrama anterior para
poder organizar ty estudio
€n casa. Puedes hacerlo con
la ayuda de algln familiar.
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Este es el modelo de horario que debes crear. Lo que sale en la tabla es un
ejemplo para que veas qué tienes que hacer.

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves MEGES

9:00 - 10:30 Levantarse,
bafiarse y tomar
desayuno

10:30 - 11:30 Lenguaje
11:30 - 12:00 Recreo para

jugar en el

celular
12:00 - 1:00 Almorzar
1:00 - 2:00 Tecnologia...

etc.
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