




Reglas para nuestra clase



Antes de empezar
- Cada vez que aparezca esta

imagen debes registrar en tu
cuaderno lo que aparece en la
guía.

- Al empezar tu clase debes
registrar siempre primero la fecha
(Ej: Semana 15 de marzo”) y el
objetivo de la clase que siempre
estará en la primera página

- Recuerda conectarte a todas tus
clases para poder profundizar tus
aprendizajes y resolver dudas



¿Cómo está energía para la clase 
de hoy?
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Preguntas iniciales

¿Qué 
entiendes por 
el concepto 
“autoestima”?

¿Podemos 
realizar acciones 

para mejorar 
nuestra 

autoestima?

¿Qué factores 
crees que 

influyen en la 
autoestima? 
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Se conoce como autoestima a un conjunto de percepciones, valoraciones y 
apreciaciones que un individuo tiene respecto a sí mismo o a las actividades 
que realiza. Esto puede enfocarse en la totalidad de su persona, en sus labores, 
o en la apariencia corporal, etc. Se trata de la evaluación que hacemos 
ordinariamente de nosotros mismos.

¿Qué es el autoestima?

https://concepto.de/percepcion/
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Actividad 1: Responde las siguientes preguntas

1. Menciona 3 características positivas tuyas

2. Menciona un logro que haya alcanzado y que sea 
relevante para ti

3. Nombra 3 cosas por las que estés agradecido

4. Menciona 2 metas que quieras cumplir este año



● Materiales: Hojas de oficio, o de block o de cuaderno

● Esta tarea es una tarea que dura una semana completa y debes
ser riguroso/a para realizarla

● Cada día, en cualquier momento del día debes registrar en una
libreta (que tu mismo/a confeccionarás) algo positivo que haya
pasado en tu día; un paseo, una videollamada con alguien
querido, un chiste, una buena noticia, etc, ¡lo que se te ocurra!

● En cada página debes escribir la fecha y la frase, oración o palabra
que vas a compartir.

Actividad 2: Registro diario



¡Hasta la 
próxima 
clase”


