Colegio

oo Semana 7 o,
. Orientacion
1o 7mo ano basico
- Profesora: Valentina Paraa del Rig
’:‘; echa: Semana del 19 de abril a 23 de abril, 202
»  Objetivo de la clase: Construir, en forma individual vy
19 colectiva, represenmme si  mismos,
2 incorporando sus caracteristicas, motivaciones, intereses y
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-Antes de empezar . A

- Cada vez que aparezca esta
imagen debes registrar en tu
cuaderno lo que aparece en la
guia.

- Al empezar tu clase debes
registrar siempre primero la fecha
(Ej: Semana 15 de marzo”) y el
objetivo de la clase que siempre
estara en la primera pagina

ESCRIBIR EN EL

CUADERNO

Recuerda conectarte a todas tus
clases para poder profundizar tus
aprendizajes y resolver dudas
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Preguntas iniciales

0)

dQue
entiendes por
el concepto
“autoestima’™

02

dQueée factores
crees que

influyen en la

auvtoestima?

\

03

iPodemos
realizar acciones
para mejorar
nuestra
auvtoestima?




Se conoce como autoestima a un conjunto de percepciones, valoracionesy
apreciaciones que un individuo tiene respecto a si mismo o a las actividades
que realiza. Esto puede enfocarse en la totalidad de su persona, en sus labores,
o en la apariencia corporal, etc. Se trata de la evaluacion que hacemos
ordinariamente de nosotros mismos.



https://concepto.de/percepcion/

iHoy realizaremos
dos actividades para

aportar a nuestra
autoestima!




INTRODUCTION

You could describe
o topic O

h§

PRESENTATION

You could describe
o topic O

CONCLUSION

You could describe

e topic o e

section here

section here

section here




Menciona 3 caracteristicas positivas tuyas

Menciona un logro que haya alcanzado y que sea
relevante para ti

Menciona 2 metas que quieras cumplir este afio




Esta tarea es una tarea que dura una semana completa y debes
ser riguroso/a para realizarla
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libreta (que tu mismo/a confeccionards) algo positivo que haya
pasado en tu dia; un paseo, una videollamada con alguien
querido, un chiste, una buena noticia, etc, jlo que se te ocurra!
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