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                 Colegio Manuel Rojas






                 Rancagua


     Profesor(a): Rudyard H. Fuster Dagny Salazar
Guía 9 de Orientación 5 año básico
Nombre Apellidos: __________________________________Fecha: ​____Tiempo: 45 minutos.
 (OA 1) La asignatura tiene como propósito contribuir al proceso de formación integral de los estudiantes, promoviendo su desarrollo personal, afectivo y social.
 Demostrar una valoración positiva de sí mismo, reconociendo habilidades, fortalezas y aspectos que requiera superar.

	Objetivos de Aprendizaje: Organizar la cuarentena al interior del hogar en familia.



	Observar, comprender, organizar, comprometerse.


CONTENIDO                     SALUD MENTEL EN PANDEMÍA

 Tener salud mental en la infancia significa alcanzar los indicadores del desarrollo y los indicadores emocionales, así como también aprender habilidades sociales saludables y cómo enfrentar los problemas que puedan presentarse. Los niños que son mentalmente sanos tienen una calidad de vida positiva y pueden desempeñarse bien en el hogar, la escuela y sus comunidades.
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Tome nota

En este contexto, la psicóloga infanto-juvenil ofrece 10 recomendaciones para acompañar de forma responsable a los niños y ofrecer la contención y seguridad que necesitan.

· Utiliza palabras simples que sean fáciles de entender para un niño. Si usas imágenes evita recurrir a las que tengan contenido violento.

· Explícales cuáles son las razones por las que ocurre esto. Y en caso de que hayan visto contenido violento incluir que hay algunas personas que no supieron manejar su rabia o enojo, lo que los llevó expresarse de esa manera (nunca justificar la violencia).

· Habla con ellos de sus emociones y buscar alternativas para manejarlas. Por ejemplo: “Si sientes miedo puedes abrazarme, hablar conmigo, etc.”.

· Es necesario contenerlos. Si necesitan dormir contigo es normal, ya que se sienten amenazados. Tú como madre, padre o cuidador estás para entregarle un lugar seguro, por eso recurre a ti.

· Evitar el contacto con pantallas o medios de comunicación. Ellos no presentan contenido para niños, lo que puede asustarlos, ya que tus hijos no tienen los recursos emocionales ni psíquicos para poder procesar ese tipo de información.

· Recuerda favorecer espacios donde puedas jugar con tus hijos. Esto los puede ayudar a ir conversando de sus temores.

· Explícales que pueden ver a personal de carabineros o fuerzas armadas en las calles. Esto es excepcional y durará por estos días.

· Explícales que los adultos están trabajando para resolver lo que está ocurriendo.

· No minimices sus emociones diciendo: “No es para tanto, acá no se escucha nada”. Contenlo y dale espacio para que se exprese. Recuerda siempre responder a sus preocupaciones.

GUÍA:
La nota de la guía habla de lo que es tú salud mental y que deben hacer tus papas en estos casos de pandemia, el trabajo que debes hacer ya lo conversamos en la clase de Historia y Geografía on line.

1- Buscar un horario que a toda la familia acomode para bailar juntos por 10 minutos, es común cansarse, por lo que puedes detenerte un rato y luego continuar.

2- Pídele a tu mamá participar en la cocina ya sea pelando o picando verduras para el almuerzo o ensaladas.

3- Hacer pan amasado o un queque comunitario.

4- Arreglar los juguetes, no me refiero a ordenarlos sino hacerles ropa a los peluches lavarlos, peinarlos, a los autitos limpiarlos, los monos también se limpian y se articulan en modo de carrera. 
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Para profundizar : https://www.youtube.com/watch?v=Vjpg_WJzLLs
Actividad 3  ENCUESTA DE SATIFACCIÓN, responda y justifique su respuesta.

	Preguntas
	Sí
	No
	¿Por qué?


	1-Te gustó el taller?
	
	
	

	2-Te dejo un aprendizaje el taller?
	
	
	

	3-Del 1 al 7, con que nota calificarías el taller?
	
	
	


