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                 Colegio Manuel Rojas






                 Rancagua


     Profesor(a): María Inés Herrera Orellana
Guía de Orientación 6 año básico
Nombre y Apellidos:____________________________________________________Fecha: ​______
Tiempo estimado desarrollo de la actividad 45 minutos.
	Objetivos de Aprendizaje: 
  - Eje Crecimiento Personal
 (OA 1) Demostrar una valoración positiva de sí mismo, reconociendo habilidades, fortalezas y aspectos que requiera superar.




Habilidades: 
	Imaginar, recordar, comunicar, identificar, describir.


Contenidos:

Conceptuales: Reconocimiento, Superación, Ámbitos sociales y afectividad

Procedimentales: Contemplar cortometrajes que se centran en la temática expuesta, reconocer emociones personales, identificar emociones en otros, reconocer los distintos ámbitos en los que se desenvuelven como sujetos.

Actitudinales: Valorar la reflexión y la empatía como medio para superar debilidades.
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Nombre:

1. Lee cada una de las cualidades y marca aquellas que estén presentes en ti.

1. Soy un buen amigo/a
2.-Escribo bien

3.-tengo buena memoria

ienso antes de actuar

5.-Soy constante en las cosas que
empiezo

6.-Soy buen deportista

7. Soy colaborador

8.- Soy buen compaiiero

9. Escucho a los demas

10. se guardar secreto

1
12.

13.-
14.-
15.-
16.-
17.

18.-
19.-
20.-
21.-
22.-
23.-
24.-
25.-

26.
27.

.-Comparto con los demés

.- Me esfuerzo

Bailo bien

tengo ojos bonitos

Soy limpio

Canto bien

Leo bien

Soy bueno para algin juego
Tengo buenas ideas

Aprendo rapido matematicas
Aprendo canciones con facilidad
Se me da bien el inglés
Dibujo bien

Tengo bonito pelo

Soy ordenado

.- Cuido mi salud

.- Soy guapa.

32.-Tengo buen sentido del humor
_-Soy cuidadoso con las cosas
Soy comprensivo

Me gusta ayudar a los demés
oy responsable

Me concentro facilmente

Soy trabajador

.-Hablo bien en publico

Las dificultades no me
desaniman

Me acepto como soy

Defiendo mis ideas

Tengo buena imaginacion

Soy bueno para las adivinanzas
Me gusta mi aspecto fisico

Me intereso por las noticias

oy educado

Aprendo con facilidad

Consigo lo que me propongo
Reconozco mis errores

Cuido la naturaleza

Aprendo de los errores

ntento resolver mis problemas
_-Tengo capacidad de motivarme
Soy alegre

Suelo defenderme de las
injusticias

57.-No me deio llevar por los demas





      [image: image2.png]28.-Le caigo bien a los demas 58.-Me gusta aprender cosas nuevas

29.-Me porto bien con mis padres 59.-Ayudo en casa
30.-Soy fuerte 60.-Soy solidario
31.-Me relaciono con la gente con

facilidad

1. Ahora, con un lépiz de otro color encierra las 7 que més te identifiquen

IIl. Finalmente, de las 7 que encerraste, destaca las 3 que para ti son mas
importante.




