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PREKINDER-KINDER

Nombre Alumno(a): ________________________________________________________________ 

Rut: ___________________ curso: _____________________ fecha: _______________

	
OA
	OA 01: Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una variedad de juegos y actividades físicas, como saltar con dos pies consecutivamente en una dirección, lanzar un balón hacia un compañero, caminar y correr consecutivamente, lanzar y recoger un balón, caminar sobre una línea manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.


	
Objetivo Guía
	
Aplicar habilidades motrices básicas, mediante ejercicios simples de desplazamientos, adaptados en un espacio seguro.


	
Habilidades
	
 1.- Adquirir y perfeccionar las habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y equilibrio. 
2.- Resolver problemas por medio de una acción motriz.


	Para recordar
	
HABILIDADES MOTORAS BASICAS

Las habilidades motoras básicas (HMB)son las actividades motoras, las habilidades generales, que asientan las bases de actividades motoras más avanzadas y específicas, como son las deportivas. Correr, saltar, lanzar, coger, dar patadas a un balón, escalar, saltar a la cuerda y correr a gran velocidad son ejemplos típicos de las consideradas actividades motoras generales, incluidas en la categoría de habilidades básicas.
Podemos separar las HMB en tres grandes grupos:
1. Locomoción: Correr, saltar, escalar, rodar, caminar.
2. Manipulación: coger, golpear, recibir, lanzar.
3. Equilibrio: dinámico y estático.













ACTIVIDADES
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o Saltos verticales, puedes impulsarte con los brazos (10 repeticiones).

]

Puedes aumentar o reducir el tiempo de ejecucién o el nimero de repeticiones
segtin tu nivel de cansancio.

2. Realiza las siguientes acciones:

o Pidele ayuda a un adulto para que con una cinta adhesiva lana o tiza dibuje un
recorrido en el cual debes mantener el equilibrio. Puedes pasar caminado,
retrocediendo, de lado 0 como tu inventes.
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Con un palito de escoba o un implemento similar y una pelota de tenis, de
calcetin o de papel, gufala sobre un nimero, letra o figura geométrica que
conozcas o estés trabajando, trata de no salirte de las lineas.
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Importante: Estas 2 actividades las puedes repetir cuantas veces quieras.

Finalizacién:

e Comenta cuales fueron las actividades que mas te gustaron, las mas
dificiles y las mas faciles.

e (Cémo podrias modificar estas actividades para hacerlas mas divertidas
o dificiles?

Para finalizar recuerda lavar bien tus manos, tu cara y ayudar a ordenar el lugar que
utilizaste.

iBuen trabajo!
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Desafio 2: Salta con un pie y luego con el otro en forma continuada hacia
adelante , tratando de mantener el equilibrio y la coordinacion gruesa.
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